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अåयÈत बापदादा :-  

    ➳ _ ➳ कुमार Ïवाला Ǿप बनकर Ïवाला जगाओ तो जãदȣ ͪवनाश हो 

जायेगा। ऐसी योग कȧ अिÊन तज़े करो जो ͪवनाश कȧ Ïवाला तज़े हो 

जाएं। (30.11.1979) 
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➢➢ योग कȧ अिÊन को कैसे तेज करɅ ? 

    ➳ _ ➳ £ान ǽपी घी डालो 

            → £ान का आधार योग है... योग का आधार £ान है... 

    ➳ _ ➳ परमा×म पेम कȧ अिÊन 

            → लव मɅ लȣन लवलȣन अवèथा 

            → सांसाǐरक Ĥेम झूठे लगने लगɅ 

                      ■  सांसाǐरक लोगɉ के ͧलए तो बहुत रोत ेहɇ 

                      ■  पर ͩकतने ऐसे हɇ जो परमा×म Ĥेम मɅ रोते हɇ... 

    ➳ _ ➳ वैराÊय कȧ अिÊन 

            → धधकता हुआ वैराग हो 

            → संसार के सभी राग से मुÈत होना होगा  

            → Unnecessary Wasteful Relations से मुÈत होना होगा 

    ➳ _ ➳ पͪवğता कȧ अिÊन 

            → अखंͫडत Ħéमचय[ धारण करɅ 

            → Uninterrupted Purity ( अबाͬधत पͪवğता ) धारण करɅ 

    ➳ _ ➳ लगन कȧ अिÊन 

            → तीĭ इÍछा शिÈत से इस पथ पर आगे बढना है 

                      ■  Ǒदåय अनुभव ĤाÜत करने कȧ लगन हनी चाǑहए 

                      ■  जैसे सांसाǐरक लोगɉ को सांसाǐरक वèतुएं ĤाÜत करने कȧ लगन 

होती है 

    ➳ _ ➳ ×याग कȧ अिÊन 

            → देह के भान का ×याग 

                      ■  झूठन के झूठन के झूठन का भी झूठ है ये देह 

            → देह के संबंधो का ×याग 

            → देह के पदाथȾ का ×याग 

    ➳ _ ➳ तपो अिÊन / साधना कȧ अिÊन 



            → Ǔनरंतर èमǓृत रहे :- “हम तपèवी हɇ... हमɅ तपèया करनी 

है...” 

            → पͪवğता कȧ Maintenance के ͧलए साधना चाǑहये 
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➢➢ योग का Ĥयोग 

    ➳ _ ➳ आ×मा को Ïयोत के Ǿप मɅ देखɅ ... िजससे आग कȧ लपटɅ उठ रहे हɇ 

            → सातो आिÊनया मेरे सामने हɇ ... 

                      ■  एक एक Ïवाला मेरȣ तरफ आ रहȣ है... और मुझे Ïवाला मɅ 

समा रहȣ है... 

                      ■  और अब मेरȣ Ïवाला और भड़कती ( तेज ) होती जा रहȣ है  

                      ■   इतनी तेज़ हो गयी है कȧ अब इसे कोई Fire Brigade बुझा नहȣं 

सकता...  

                      ■   जहां हम खड़ ेहɇ अब वो मधुबन बन गया है.... 
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